Jadlospis tygodniowy 16.06.2025 -22.06.2025

Jadlospis na dzien: poniedziatek 16.06.2025

DIETA
PODSTAWOWA
1

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kietbasa (kosci, jajko,
kietbasa torunska (soja), stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek
cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler), jabtko, herbata, woda
niegazowana 0,51

Pyzy z migsem (ziemniaki, biodréwka, maka pszenna (gluten), maka ziemniaczana, jajka, cebula,
stonina, olej, przyprawy (seler), sos piecczeniowy (gluten, dwutlenek siarki, soja), suréwka z kapusty
kiszonej (kapusta kiszona, marchew, cebula, jabtko, olej, przyprawy), kompot (mieszanka kompotowa,
woda)

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, pomidor, salata zielona, kawa z
mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier)

PW

jabtko

DIETA
LATWOSTRAWNA 11

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kielbasa (kosci, jajko, kielbasa
torunska (soja), stonina, mgka pszenna (gluten), Smictana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek cytrynowy, zicle
angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler), herbata, woda niegazowana 0,51

Gulasz z indyka (gulasz z indyka, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten),
konc. pomidorowy, przyprawy (seler)), ryz, brokut na parze (brokut, masto (mleko), butka tarta (gluten))
kompot (mieszanka kompotowa, woda)

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, pomidor, satata zielona,
kawa z mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier)

PW

Serek homogenizowany ( mleko).

DIETA Z
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
XI

Pieczywo rawowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kielbasg (kosci, jajko, kietbasa
torunska (soja), stonina, maka pszenna (gluten), Smietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler), herbata gorzka, woda niegazowana 0,51

7

s

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana(soja,mleko) ,pomidor

Zupa ziemniaczana (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, so6l, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler), gulasz z indyka (gulasz z indyka, marchew,
pietruszka, seler, Smietana (mleko), maka pszenna (gluten), konc. pomidorowy, przyprawy: (seler)), ryz, ,
brokut na parze ( brokul, masto(mleko), butka tarta (gluten)) kompot (mieszanka kompotowa, woda)

Pod

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardég|(mleko)

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, pomidor, satata zielona,
kawa gorzka z mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten).

PW

jabtko

Jadlospis na dzien: wtorek 17.06.2025

DIETA
PODSTAWOWA
|

Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), filet z makreli w oleju (ryba),
satata zielona, zupa mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata , woda niegazowana 0,51

Kotlet schabowy: (schab, maka pszenna (gluten), jajko, bulka tarta (gluten), olej, przyprawy: sol, pieprz, przyprawy
(seler)), ziemniaki, suréwka z marchewki (marchew, jabtko, olej,przyprawy: sol, cukier, pieprz, musztarda
(gorczyca)), satata zielona, kompot (jabtka, woda).

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg z papryka i szczypiorkiem (twardg (mleko),
mleko, szczypiorek), herbata

PW

Salatka z kaszy jeczmiennej (kasza jeczmienna (gluten), brokul, fasolka szparagowa, marchew, olej)

DIETA
LATWOSTRAWNA 11

Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka, jajko
satata zielona, zupa mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata , woda niegazowana 0,51

Bitki schabowe II: (schab, maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), olej, przyprawy:
s0l, pieprz, przyprawa warzywna (seler)), ziemniaki, kalafior z wody (kalafior mrozony, masto ekstra (mleko), butka
tarta (gluten), sol), kompot (jabtka, woda)

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardg (mleko), mleko), pomidor, herbata

PW

Satatka z kaszy jeczmiennej (kasza jeczmienna (gluten), brokut, fasolka szparagowa, marchew, olej)

DIETA Z
OGRA.NICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
X1

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka, papryka, salata zielona, zupa
mleczna z platkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata bez cukru,woda niegazowana 0,51

s

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)

Zupa jarzynowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna mrozona (seler), $mietana (mleko),
kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), bitki schabowe II: (schab, maka
pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), olej, przyprawy (seler)), ziemniaki, kalafior z wody
(kalafior mrozony, masto ekstra (mleko)), kompot (jabtka, woda)

Podw

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko,

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardg (mleko), mleko), pomidor, szczypiorek,
herbata

PW

Satatka z kaszy jeczmiennej (kasza jeczmienna (gluten), brokul, fasolka szparagowa, marchew, olej)




Jadlospis na dzien: Sroda 18.06.2025

S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), miod, twarég (mleko), marchew, ptatki
DIETA owsiane na mleku (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata,woda niegazowana 0,51
PODSTAWOWA O Udziec pieczony (udziec drobiowy, olej, cebula, przyprawy: sol, pieprz, przyprawa warzywna (seler),
I papryka stodka, przyprawa do kurczaka , ziemniaki, satata zielona ze $§mietang (salata zielona, $mietana
(mleko), jogurt naturalny (mleko), marchew, kukurydza konserwowa, cebula, sél, pieprz), kompot
(jabtka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa zywiecka (mleko, soja),
pomidor, satata zielona, herbata
PW Satatka z ciecierzycy (ciecierzyca, kukurydza, papryka czerwona, rukola, szczypiorek olej)
DIETA S Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), midd, twardg (mleko), ptatki owsiane na
LEATWOSTRAWNA 11 mleku (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata, woda niegazowana 0,51
O Udziec drobiowy w sosie (udziec drobiowy, olej, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka
pszenna (gluten), przyprawy (seler)), ziemniaki, satata zielona ze $mietang (salata zielona, §mietana
(mleko), jogurt naturalny (mleko)), kompot (jabtka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kielbasa szynkowa (soja), pomidor,
herbata
PW | Jogurt naturalny (mleko)
S Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko) szynka wiejska, satata zielona, ptatki
DIETA Z owsiane na mleku (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata gorzka ,woda niegazowana 0,51,
OGRANICZENIEM 11§ Pieczywo razowe (gluten) , margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor
PRZYSII\’I;I.}X(I)JNYCH O Roso6t z makaronem (makaron (gluten, jajko), marchew, pietruszka, seler, kosci, sol, pieprz, ziele
WEGLOWODANOW angi(?lskie, lié.é laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), udziec drobiowy w sosie (udziec
XI drobiowy, olej, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy
(seler)), ziemniaki, salata zielona ze $mietang (satata zielona, $mietana (mleko), jogurt naturalny
(mleko), kompot (jabtka, woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten ), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna (twardg (mleko), konserwa
rybna (ryba, gorczyca))
K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja), pomidor,
herbata
PW | Jogurt naturalny (mleko)
Jadlospis na dzien: czwartek 19.06.2025.
S Butka grahamka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa krakowska (soja), ogdrek zielony,
DIETA rukola, zupa mleczna z ryzem (mleko, ryz), herbata , woda niegazowana 0,51
PODSTAWOWA o Kotlet mielony (biodrowka, wotowina b/k, cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna
! (gluten), olej, maka ziemniaczana, przyprawy: sol, pieprz, przyprawa warzywna (seler)), ziemniaki,
¢wikta (buraki czerwone, chrzan (mleko), przyprawy: ocet, sol, cukier, pieprz), brokul na parze,
kompot (jabtka, woda)

K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta z jaj (jajka, majonez (gorczyca,
jajko), pieczywo pszenne (gluten), musztarda (gorczyca), szczypiorek, przyprawy), salata zielona,
herbata.

PW | Jabtko

DIETA S Butka grahamka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, pomidor, zupa mleczna z
LATWOSTRAWNA ryzem (mleko, ryz), herbata , woda niegazowana 0,51
o o Pulpet w sosie (biodrowka, wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna (gluten),
marchew, pietruszka, seler, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy (seler)), ziemniaki,
buraki duszone (buraki czerwone, masto ekstra (mleko), sol, cukier),brokul na parze kompot (jabtka,
woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata zielona, herbata
PW | Jogurt owocowy (mleko)
DIETAZ S Butka grahamka (gluten ), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, pomidor, rukola, zupa
OGRANICZENIEM mleczna z ryzem (mleko, ryz), herbata, woda niegazowna 0,51
LATWO IS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog (mleko)
PRZYSWAJALNYCH - - e . -
WEGLOWODANOW o Zupa pomlfiorowa z laqym ciastem (maka pszenna (~gluten)., jajka, ~mlel.(o, marchew, pietruszka, seler,
XI konc. pomidorowy, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, przyprawa do
zup w plynie (seler) ), pulpet w sosie (biodrowka, wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka,
maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, olej, $Smietana (mleko), maka ziemniaczana,
przyprawy: sol, pieprz, przyprawa warzywna (seler)), ziemniaki, fasolka na parze, kompot (jabtka,
woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)
K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata zielona, herbata.

PW

Jabtko




Jadlospis na dzien: piatek 20.06.2025

S Chatka (gluten, jajko, mleko), pieczywo pszenne (gluten), masto (mleko), dzem, twardg (mleko),
DIETA zupa mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata, jablko, woda niegazowana 0,51
PODSTAWOWA (0) Dorsz w sosie porowym: (dorsz, pory, $mietana (mleko), masto ekstra (mleko), maka pszenna
! (gluten), przyprawy (seler), ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej (kapusta pekinska, marchew,
cebula, jabtko, majonez (gorczyca, jajko), przyprawy: sol, cukier, pieprz, musztarda (gorczyca)),
kompot (mieszanka kompotowa, woda)

K Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka jarzynowa: (marchew, ziemniaki,
pictruszka, seler, jabtka, ogorek konserwowy, groszek konserwowy, jajka, majonez (jajka,
gorczyca), Smietana (mleko), cebula, przyprawy: musztarda (gorczyca), sol, pieprz), satata lodowa,
herbata

PW Ryz z jabtkami (ryz, jabtka, cynamon)

DIETA S Chatka (gluten, jajko, mleko), pieczywo (gluten), masto (mleko), dzem, twardg (mleko) zupa
LATWOSTRAWNA 1T mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata,woda niegazowana 0,51

o Ryba w jarzynach (ryba, marchew, pictruszka, seler, przyprawy (seler)), ziemniaki, marchewka
duszona (marchew, masto ekstra (mleko)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)

K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), salatka jarzynowa (marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, jablka, jajka, majonez (jajka, gorczyca), $mietana (mleko),
przyprawy), satata lodowa, herbata

PW Ryz z jabtkami (ryz, jablka, cynamon)

S Pieczywo razowe (gluten), masto (mleko), twarozek (mleko), pomidor, zupa mleczna z ptatkami (mle

DIETA Z ptatki owsiane (gluten)), herbata gorzka , woda niegazowana 0,5]
OGRANICZENIEM 11§ Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko
PRZYSLV?’z.}ZgNYCH O Zupa jarzynowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna mrozona (seler),
WEGLOWODANOW $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie
X1 (seler)), ryba w jarzynach: (ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy (seler)), ziemniaki,
surowka z marchewki i selera (marchew, seler, olej), kompot (mieszanka kompotowa, woda )

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka jarzynowa (marchew, ziemniaki,
pietruszka, seler, jabtka, jajka, majonez (jajka, gorczyca), Smictana (mleko), przyprawy), satata
lodowa, herbata bez cukru

PW Ryz z jabtkami (ryz, jablka, cynamon)

Jadlospis na dzien: sobota 21.06.2025
S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana ( soja, mleko), papryka,
DIETA zupa mleczna z makaronem (mleko, makaron (gluten, jajko)), herbata
PODSTAWOWA O Schab soute (schab, maka pszenna (gluten), cebula, Smietana (mleko), olej, przyprawy: sol, pieprz,
! przyprawa warzywna (seler)), kasza (gluten), fasolka szparagowa z wody (fasolka szparagowa
mrozona, masto ekstra (mleko), butka tarta (gluten)), kompot (jabtka, woda)

K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), ser zotty (mleko), satata zielona,

herbata

PW | Jogurt owocowy (mleko)

DIETA S Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko),
LATWOSTRAWNA pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko, makaron (gluten, jajko)), herbata
I O Bitki schabowe (schab, maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), ole;j,
przyprawy (seler)), kasza (gluten), buraczki duszone (buraki czerwone, masto ekstra (mleko)),
kompot (jablka, woda)

K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardg (mleko), mleko), salata

zielona, herbata

PW | Jogurt owocowy (mleko)

S Pieczywo razowe (gluten), margaryna §niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko),

DIETA Z pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko, makaron (gluten, jajko)), herbata bez cukru
OGR‘;T_&%}E)NIEM IS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor
PRZYSWAJALNYCH | O Zupa jarzynowa z lanym ciastem (maka pszenna (gluten), jajko, marchew, pietruszka, seler,
WEGLOWODANOW mieszanka warzywna mrozona (seler), marchew, $mietana (mleko), kosci, sdl, pieprz, ziele
XI angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), bitki schabowe (schab, maka pszenna
(gluten), marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), olej, przyprawy: sol, pieprz, przyprawa
warzywna (seler)), kasza (gluten), fasolka szparagowa z wody (fasolka szparagowa mrozona, masto
ekstra (mleko), butka tarta (gluten)), kompot (jabtka, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)

K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardég (mleko), mleko), satata

zielona, herbata

PW | Jogurt owocowy b/cukru (mleko)




Jadlospis na dzien: niedziela 22.06.2025

S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twar6g (mleko), zupa mleczna z
DIETA grysikiem (mleko, grysik (gluten)), herbata, jabtko
PODSTAWOWA o Udziec drobiowy pieczony (udziec drobiowy, olej, cebula, przyprawy: sol, pieprz, przyprawa
! warzywna (seler), papryka stodka, przyprawa do kurczaka , ziemniaki, suréwka z marchewki
(marchew, jabtko, olej), kompot (jabtka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja), satata
lodowa, pomidor, herbata
PW | Jabtko
DIETA S Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twar6ég (mleko), zupa mleczna
LATWOSTRAWNA z grysikiem (mleko, grysik (gluten)), herbata
I o Udziec drobiowy w sosie (udziec drobiowy, olej, marchew, pietruszka, seler, smietana (mleko),
maka pszenna (gluten), przyprawy (seler)), ziemniaki, warzywa na parze (brokul, kalfior,
marchewka), kompot (jablka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja), pomidor,
satata lodowa, herbata
PW Mus owocowy
S Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka jarzynowa (marchew,
DIETA Z ziemniaki, pietruszka, seler, jablka, jajka, majonez (jajka, gorczyca), $mietana (mleko),
OGRANICZENIEM przyprawy), pomidor, zupa mleczna z grysikiem (mleko, grysik (gluten)), herbata
PRZYSLQI.}X(I)JNY CH IS |Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog (mleko),
WEGLOWODANOW o Ros6t z makaronem (makaron (gluten, jajko), marchew, pietruszka, seler, kosci, sol, pieprz, ziele
XI angielskie, 1is¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), udziec drobiowy w sosie (udziec
drobiowy, olej, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy
(seler)), ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, jablko, olej), kompot (jabtka, woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)
K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja), satata
lodowa, herbata
PW | Jabtko

S — SNIADANIE

II S — DRUGIE SNIADANIE

O - ODIAD

Podw - PODWIECZOREK

K- KOLACJA

Z przyczyn technicznych jadlospis moze ulec zmianie, za co serdecznie przepraszamy

PW - POSILEK WIECZORNY




	Pieczywo pszenne (gluten), margaryna śniadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko, makaron (gluten, jajko)), herbata
	Pieczywo razowe (gluten), margaryna śniadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko, makaron (gluten, jajko)), herbata bez cukru

